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SOBOTA 15. 9.
Porta Bohemica

Start: Magistrat mésta, Lidické nameésti,

6.00-9.30 hodin

Turisticky pochod o nékolika obtiZnostech tras
v délce od 8 do 50 km.

NEDELE 16. 9.

Ustecky 1/2Maraton

Start: Mirové namésti, 12.00 hodin
PobéZte také - 1/2Maraton, 10 km, Stafetovy
1/2Maraton ¢i Rodinny béh na 3 km se startem
v 10.45 hodin. Bohaty doprovodny program,

16.-22. 9. 2012

STREDA 19. 9.
Prochazka
historii mesta

Informacni stredisko mésta (Palac Zdar),

15.30, 17.00 hodin

Komentované prohlidky mésta v podani historiku
usteckého muzea.

CTVRTEK 20. 9.
Zumba maraton

Atrium Magistratu meésta, 15.30-18.30 hodin

SOBOTA 22.9.
Evropsky den bez
aut - MHD zdarma

Cestovani usteckou méstskou hromadnou
dopravou zdarma.

SOBOTA 22. 9.

Cyklisticky vylet
Start: Informacni stredisko mésta,

Mirové namésti, 10.00 hodin
Vikendova projizdka pro milovniky cyklistiky
ve sméru na Litoméfice a Homoli i Panny.

Latinsko-americka tanecni party v podani cvicitelu
Vitality Clubu Stfekov. Dale je pfichystan Stanek
zdravi VZP a doprovodny program pro déti.

vC. partnera bezpecnosti: SAFETYSHOW na cestdach.
Prihlasky na www.runczech.com/usti

V planu trasy dlouhé 40 ¢i 60 km.

SOBOTA 22.9.
Historickym
viackem

Z Usti do Zubrnic

Odjezd: Usti n. L. hl. n. - 9.13 hodin,
Zubrnice - 14.15, 16.57 hodin

Vydejte se na vylet za krdsami krajiny Ceského
stfedohofi historickym motorackem na trase
Usti n. L. hl. n. = Zubrnice. Pro u¢astniky akce
obousmérna jizdenka zdarma.

Jizdni fad na www.zmz.cz

PONDELI 17. 9.
Bezpecne na
chodniku i na silnici

Obchodni domy, 8.00-11.00 hodin

Preventivni akce Policie CR a BESIPu zamérena
na chodce, pfedevsim pak na seniory.

CTVRTEK 20. 9.
Uklidme svet!

Zastavka ,V Rokli“, 16.00 hodin

Uklidova akce v Bertiné udoli a pfilehlych cestach
Marianské skaly. Obc&erstveni a pracovni
pomucky zajistény.

Vice na www.ddmul.cz

PATEK 21. 9.
Den bez urazu

Détské dopravni hfisté Akce pro skoly!
Ukazky dovednosti jednotlivych sloZek Integrovaného
zachranného systému, nacvik poskytovani prvni

pomoci, prevence Urazl a pravidla silni¢niho provozu.

UTERY 18. 9.
Den bez aut

Centrum pro rodinu Ovecka, 15.00 hodin
Zabavné vzdélavaci odpoledne pro déti i jejich rodice.
Zajimavé soutéze s dopravni tematikou, stanovisté
prvni pomoci ¢i dopravni vychovy.
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GEOCACHING PUTOVANI LABSKE KRALOVNY - celotydenni akce a»\°"z(°

Naleznete-li vSech sedm schranek a donesete-li o tom dukaz v podobé vyplnéného Pasu, budete - “0
v informacnim stifedisku mésta odmeénéni pokladem Labské kralovny. |\
www.usti-nad-labem.cz/labskakralovna/
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