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Komu je program urcen

« détem a mladistvym od 10 do 18 let véetné,
ktefi jsou ohrozeni/zasazeni zavislosti na
navykovych latkach

« détem a mladistvym od 10 do 18 let véetné,
kteri jsou ohrozeni/zasazeni nelatkovou
zavislosti

 rodic¢im/zakonnym zastupctim/okoli déti a
mladistvych od 10 do 18 let véetné, kteri
jsou ohrozeni/zasazeni latkovou nebo

nelatkovou zavislosti

Sluzba je nabizena klientiim z celého Usteckého

kraje.

Neni bran ohled na typ zavislosti, jeji fazi,
historii uzivani, zptisob aplikace ani na motivaci
ke zméné, popr. 1écbé.

Faze programu

1. Diagnosticka faze - adiktologick4, socialni,
psychiatricka a psychologicka (4 setkani)
2.Adiktologicka faze- terapeuticky program

(6-12 mésicir)

3.Dolécovaci faze (6-12 mésict)

Nase poslani a cile

»Jsme tu od toho, abychom Té provadéli a
podporili v cesté
za zménou, pomohli Ti najit a definovat nové
prilezitosti, které Té zavedou ke
zvySeni kvality Zivota. Dvere tu mas oteviené,
tak prijd a my Ti se vSim
pomiuzeme.*

Nasim poslanim je zajistit pomoc détem a
mladistvym, ktefi fesi problém s navykovym
chovanim, véetné pomoci jejich blizkym.
Nase cile jsou:
 vcasné rozpoznani skodlivého chovani
« navazani spoluprace s klientem a jeho
zakonnymi zastupci
« navozeni terapeutického vztahu, ktery
umozni praci na procesu zmény
 nalezeni fungujicich intervenci a
mechanism pro to, aby se neprohlubovalo
fyzické, psychické a socidlni poskozeni
klienta, které je zpusobené zavislostnim
chovanim
« napravu rodinnych vzorct chovani, ktera je
pro zménu nezbytna
 udrzZeni kontaktu v dolécovacim procesu k

udrzeni zmény a stabilizace

Nase zasady

1) ZAKONY

Pracujeme v souladu se zdkonnymi normami CR
a dal$imi smlouvami, které zajistuji
profesionalitu a odbornost nasi sluzby.

2) KOMPLEXNI PRISTUP

Na klienta nahlizime komplexné, zajima nas tedy
nejen problematika, se kterou prichazite, ale
také klientova rodina, vztahy, zdravi fyzické i
psychické a dalsi.

3) ROVNY PRISTUP

Sluzba je verejné pristupna a urcena pro vSechny
bez ohledu na pohlavi, narodnost, pravni ¢i
spolecenské postaveni, sexudlni orientaci apod.
4) INFORMOVANOST

Snazime se, aby o nas lidé i instituce védéli.

5) ANONYMNE A ZDARMA

Sluzba je poskytovana bezplatné. Pro poradenstvi
nas muzete kontaktovat i anonymné, pokud se
pak stanete nasimi klienty, Vase osobni idaje
budou v bezpedi.

6) FLEXIBILITA A INDIVIDUALNI PRISTUP
Sluzba je poskytovana bez odkladu, vychazime
vstric Vasim individudlnim moznostem a
potiebam.

7) SVOBODA A PRAVA

Respektujeme prava a svobodu nasich klientéim,
ke vSem pristupujeme bez predsudki.

8) SAMOSTATNOST

Podporime Vas v obtizné situaci, zaroven ale
vedeme k samostatnosti a odpovédnosti.

9) MOTIVACE KE ZMENE

Soucasti nasi prace je motivace k takovym
¢innostem, které povedou k celkovému zlepseni
Zivotni situace.

10) NAVAZNOST

Tym je sloZen z raznych odbornikii, pokud vsak
rozsah nebude stacit, skrz sit dalsich sluzeb a
instituci doporu¢ime to nejvhodnéjsi.



