AMT je soucasti Ambulantnich Adiktologickych

shuzeb (AAS). ktere se ¥di témito zasadami

Poglani

Poslanim ambulantnich adiktologickych shizeb je pomoc osobam v tizivé
Zivotni situaci s Fegenim problému s navykovym chovanim. sniZovani
negativnich dusledk rizikoveho chovani, zajisténijejich fyzicke a psychické
sobgstacnosti pomoci socialng terapeutické ¢innosti, s cilem umoznit jim v
nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného zivota bez uzivani navykovych
latek a zprostredkovani kontaktu se spolenym prostredim, vietns
poskytnuti pomoci pii uplatriovani prav.

Cile
Podpora a motivace klientti ke zméng jejich dosavadniho zivotniho stylua
snaha o znovu zapojeni do bézného Zivota. zlepgeni socialniho, zdravotniho

a psychického stavu osob ohrozenych zavislosti. Rozvoj a podpora
socialnich kompetenci uzivatelt sluzby.

Zésady

Poskytovani sluzeb v souladu se zakonnymi normami CR. meginarodnimi
smlouvami a etickymi kodexy prislugnyzch profesi

Pohled na klienta a jeho situaci v ramci bio-psycho-socialng-spiritualniho
modelu - Uzivani navykovych latek a zavislost na nich je komplexnim
jevem, ktery vyzaduje celistvy pristup.

Veteina pristupnost a snadna dostupnost - Shuzby jsou verejné pristupné
bez ohledu na pohlavi, rasu, narodnost, nabozenského vyznani, politicke
presvéddeni, pravni ¢i spoledenské postaveni, psychicky ¢ fyzicky stav
(veetns HIV pozitivity) a socioekonomické mo#nosti. Dale neni bran ohled
na typ uzivané navykové latky ¢i nelatkové zavislosti, historii uzivani a
zpuisob aplikace.

Bezplatnost - Viechny shuzby AAS jsou poskytovany bezplatns.

Anonymita - AAS umozriuji vyuzivat sluzeb bez obav ze ztraty snonymity.
Anonymita je zakladnim predpokladem pro navazani kontaktu s uzivatelem
shuzby a nasledné budovani dtvéry mezi uzivatelem sluzby a pracovniky.
Pomaha v maximalni mife eliminovat mo#nost stigmatizace uivatele. Ke
vstupu do programu neni potteba osobnich dokladt. Zadné informace o
klientovi nejsou nikomu poskytovany bez podepsaného informovaného
souhlasu. Tento souhlas Ize na prani klienta vzdy zrusit ¢ omezit. Pokud
klient zada o shuzbu. ktera by svou povahou vyzadovala ztratu anonymity
(vysetieni l¢katem, jednani s jinymi institucemi atp). je o tom klient
vyrozumén a muze zvazit, jestli takovou sluzbu prijme ¢i odmitne. V piipadé
odmitnuti hledame jiny vyhovujici zptisob fegeni.

Flexibilita - AAS jsou poskytovany bez zbytednych odklada, jsou
prizptisobeny aktualnim potrebam klientti a pruzng na né v ramci moznosti
reaguji. Pravidelns reviduji postupy prace, pravidla, sleduji vivoj na drogové
scéne.

Respekt k jedinetnosti a volbé klienta, dobrovolnost vyuziti sluzby - AAS
respektuji jedinecnost klientu a jejich volby jak k vyuziti shuzeb. tak ve
zpusobu Zivota. Na klienta neni vyvijen natlak, pracovnici aktivng nabizi
odbornou péci, klient se sam rozhoduje o moznosti jejtho vyuiti.
Rozhodnuti je respektovano. Vyuzivani sluzby je dobrovoné s vyjimkou
soudné nafizenych léceb. Abstinence neni podminkou k vyuziti shuzby.
Ugzivatel ma pravo rozhodnout se pro abstinenci nebo #ivot s drogou. Je
zadouct, aby klienti mohli vyjadiit svou viili a podavat podnéty ke zménam,
upravé ¢i zlepdeni sluzeb, stiznosti. Uzivatel se muze svobodng rozhodnout
vyuzivani sluzby ukoncit.

Dodrzovani prav a svobod klientt, zachovani lidskeé dustojnosti - Uzivatelé
AAS se ocitsji v nevyhodném postaveni kvuli stigmatizaci ze strany
vétginové populace. Proto vytvaiime podminky pro naplnéni jejich prav v
nasem zaFizeni. Umoziiujeme klienttim zazit korektivni zkuzenost a
pomahame jim pFi prosazovani jejich opodstatnénych zajmt ve vztahu k
majoritni spolecmosti. Shuzby jsou poskytovany v zajmu osob v nalezité
kvalits takovymi zpusoby, aby bylo vidy dusledns zsjisténo dodrzovani
lidskych prav a zakladnich svobod osob. Zaméstnanci dodrzuji Listinu
zékladnich prav a svobod, Ftické kodexy danych profesi. Chovaji se
humanns, ke klienttim pristupuji bez predsudk.

Pomoc vychazi z individualng urdenych potieb jedince - AAS jsou vzdy
poskytovany na zakladé individualni dohody s klientem. Cileng vyuzivaji
strukturovaneho individualntho planovani. Na zaklads jednotlivych potieb a
moznosti klientti dochazi k sestaveni a formulaci osobnich realnych cili. K
naphéni cili je dulezité spoletns stanovit jednotlivé kroky. které jsou pro
klienty ¢itelné a snadngji dosazitelné. Kladen je duraz na jedinecnost kazdeho
klienta a vyjadieni jeho vlastni vile.

Aktivizace a podpora rozvoje samostatnosti klientts - AAS jsou nastaveny
tak, aby byl klient motivovan a mohl samostatng fesit svou obtiznou situaci,
popt. je mu nabidnuta aktivni podpora zaméstnanct a pomoc v Fegeni.

Klient je veden k odpovédnosti za sebe a své chovani.

Rovmy pristup - Kazdy klient ma pravo na rovny pristup k poskytovanym
sluzbam bez ohledu na své osobni, socioekonomické ¢ kulturni
charakteristiky (sexualni orientaci, etnicky ptivod atp.). Rovny pristup viak
neznamena, e nékteré charakteristiky klienta nevyzaduji specificky pristup
nebo zvlagtni pozornost, aby se podporila rovnost prilezitosti. Na druhé
strang to véak neznamena, Ze kazdy klient ma automaticky narok na
vyuzivani shuzby, pro niz neni indikovan.

Motivace k takovym ¢innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani
nebo prohlubovani neptiznivé socialni situace, posilovani socialniho
zacletiovani.

Propojeni a navaznost poskytované péte - Pracovnici AAS tvori
multidisciplinarni tym, ktery je schopen nabidnout klienttim celistvou péci a
shuzby v ramci jednoho zarizeni. Prikladem je nabidka l¢kaiské, socialni ¢i
psychoterapeutické pomoci pro jednoho klienta - dle potreby. Zaroveri
muze byt klienttim zprostiedkovan kontakt (popt. doprovod, doporuceni) do
shuzeb navazné pece, ktere jiz prekracuji ramec AAS.
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Jsme sluzba pro Vas?

Jste starsi 15 let

Uzivate navykové latky nebo mate jiny
typ zavislostniho chovani

Nevyhovuje Vam klasicka lécba
zavislosti

Mate kombinaci zdravotnich a
socidlnich problémn

Potiebujete vice podpory a kontaktu
Nemate dostatek financi na to se k ndm
dostavit

Kdo je v nagem tymu?

Psychiatr

Klinicky psycholog
Psychiatricka sestra

Zdravotni sestra

Adiktolog,

Socialni pracovnik

Pracovnik v socidlnich shuzbach

Jaké sluzby nabizime?

Pomoc s hledanim prace a bydleni

Pomoc pri feseni financi

Pomoc s fegenim Vasi zavislosti
Doprovod na tiad, k 1éka¥i nebo treba
jen na prochazku

Jak Gasto se uvidime?

o Alespori gestkrat do mésicel

Kde se uvidime?

e U nas, u vas, venku nebo treba v kavarné

Kde nas najdete?

Velka Hradebni 13/47
400 01, Usti nad Labem

Kdy Vam jsme k dispozici?

Pondali 8:00 — 18:00 Substituéni skupina 11:00-12:30
ondell ’ ’ Ordinace psychiatra 13:00 — 15:00
— Skupina pro gamblery
Utery 8:00 — 18:00 .. 16:30—-18:00
(lichy tyden)
Skupina pro

Stfeda 8:00— 18:00 konzumenty alkoholu 16:30 —18:00
(lichy tyden)

. Skupina pro rodiée a

Ctvrtek 8:00 — 18:00 . 16:30—-18:00

blizké
Patek 8:00 — 16:00

Jak nas muzete kontaktovat?

ambulance@drugout.cz

/22145 665
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